
 

 

La III NutriOlympics ADEMA, organizada por el equipo de dirección del Grado en Nutrición 
Humana y Dietética de la Escuela Universitaria ADEMA, es una competición dirigida a estudiantes 
de Bachillerato y Formación Profesional de Grado Superior de centros educativos de las Islas 
Baleares. 

El certamen tiene como objetivo fomentar entre el alumnado el interés por la nutrición, la 
alimentación y su relación con la salud, así como acercarle de manera práctica a ámbitos propios 
de la Nutrición Humana y Dietética. 

1.​ Fechas 

Fase Clasificatoria:  

●​ Test online de 60 minutos 
●​ El 10, 11 y 12 de noviembre de 2026. 
●​ En los centros educativos participantes. 

 
Fase Final:  

●​ Pruebas prácticas. 
●​ 15 de diciembre de 2026.   
●​ De 8:30 a 14:00 horas. 
●​ En ADEMA Campus Coll (Camí de Can Pastilla, 42, Platja de Palma i Pla de Sant Jordi, 07610 

Palma, Illes Balears). 
 

2.​ Participantes 

Pueden inscribirse estudiantes de centros educativos de España* de: 
●​ 1º y 2º de Bachillerato de la rama del Científico Técnico y de Ciencias de la Salud** 
●​ 1º y 2º curso de Ciclos Formativos Grado Superior en áreas relacionadas con las ciencias 

de la salud y la nutrición: 
o​ Técnico Superior en Dietética (SAN32-LOGSE) 
o​ Técnico Superior en Laboratorio de Análisis y de Control de Calidad (QUI31) 
o​ Técnico Superior en Enseñanza y Animación Socio-deportiva (AFD31) 
o​ Técnico Superior en Acondicionamiento físico (AFD32) 

 
 

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x129795a881729cef:0x985069c7ba7894f4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x129795a881729cef:0x985069c7ba7894f4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 
o​ Técnico superior en Dirección de Cocina (HOT34) 

 

*Los estudiantes que hayan sido finalistas en ediciones anteriores no podrán volver a participar. Sí 
podrán hacerlo quienes hayan participado anteriormente sin clasificarse para la Fase Final.  

**Cuando un centro imparta Bachillerato y Formación Profesional podrá realizar una inscripción 
independiente para cada modalidad. En Bachillerato, las distintas líneas o grupos se considerarán 
una única participación. Si un centro desea presentar alumnado de 1.º y 2.º de Bachillerato deberá 
elegir uno de los dos niveles.  

3.​ Inscripción 

La inscripción es gratuita y deberá realizarla un representante del centro educativo mediante el 
formulario online, disponible también en la web de la NutriOlympics. 

El plazo finalizará el 30 de octubre de 2026 a las 23:59 h. 

El 3 de noviembre de 2026, los centros inscritos recibirán por correo electrónico el enlace de 
acceso a la prueba y las instrucciones necesarias para su realización. 

 

4.​ Fase Clasificatoria 

●​ Fechas 

Podrá tener lugar los días 10, 11 o 12 de noviembre de 2026, durante el horario lectivo. Cada 
centro podrá elegir dentro de esas fechas el día y la hora de realización de la prueba. 

●​ Formato 

Consistirá en preguntas tipo test con cuatro opciones y una única respuesta correcta. La prueba 
será online, individual con un único intento por estudiante, de una duración máxima de 60 minutos y 
realizada en el propio centro educativo, bajo supervisión docente. 

●​ Contenidos 

 
 

https://www.todofp.es/que-estudiar/loe/hosteleria-turismo/direccion-cocina.html
https://forms.gle/vpdZLwbP14urWk3X9


 
Se evaluarán conocimientos básicos de: 

-​ Nutrición: nutrientes, alimentos, recomendaciones dietéticas y metabolismo energético. 
-​ Biología: biología celular, anatomía, fisiología, digestión y absorción. 
-​ Química: composición química de los alimentos, moléculas orgánicas, reacciones básicas y 

pH. 

Las preguntas podrán requerir también interpretar información proporcionada en los propios 
enunciados. 

●​ Puntuación y clasificación 

Por cada cuatro respuestas incorrectas se descontará el valor de una respuesta correcta, 
aplicándose la penalización proporcionalmente. 

Las calificaciones se expresarán con dos decimales. En caso de empate individual, tendrá ventaja 
quien haya completado la prueba en menor tiempo. 

La puntuación de cada participación se obtendrá sumando las cuatro mejores calificaciones 
individuales. 

Los 15 centros educativos con mayor puntuación accederán a la Fase Final y los 5 siguientes 
quedarán como reserva. 

Los resultados se comunicarán a los centros aproximadamente una semana después de la prueba. 

 

5.​ Fase Final 

●​ Fecha, horario y lugar 

 Fecha: 15 de diciembre de 2026​
 Horario: 08:30 a 14:00 h​
 Lugar: ADEMA Campus Coll, Camí de Can Pastilla, 42, Palma. 

Cada centro estará representado por los cuatro estudiantes con mejores resultados en la Fase 
Clasificatoria. Se designarán además cuatro estudiantes de reserva. 

 
 



 
●​ Estaciones prácticas 

La Fase Final estará formada por tres estaciones: 

1. Consulta Clínica de Nutrición 

Los participantes asumirán el papel de profesionales de la nutrición y deberán obtener, analizar e 
interpretar información relacionada con la evaluación nutricional de un paciente. 

2. Laboratorio de Ciencia de los Alimentos 

Los equipos realizarán pruebas analíticas y sensoriales relacionadas con la calidad alimentaria, 
utilizando instrumental de laboratorio. 

3. ¡Oído Cocina! 

Los participantes deberán realizar un análisis nutricional y proponer una alternativa saludable, 
equilibrada y sostenible.  

No serán necesarios conocimientos previos específicos para estas pruebas. En cada estación se 
proporcionará la información necesaria para resolver los retos planteados. 

●​ Evaluación de la Fase Final 

En las estaciones se valorará la correcta aplicación de los conocimientos, la interpretación de los 
resultados, el manejo de los recursos proporcionados y, cuando corresponda, la creatividad y 
capacidad de argumentación del equipo. 

Tras las actividades prácticas, cada equipo responderá conjuntamente un test relacionado con los 
resultados y conclusiones obtenidos. 

Los tests tendrán cuatro opciones de respuesta y una única respuesta correcta, aplicando la misma 
penalización que en la Fase Clasificatoria. 

La puntuación final será la suma de las puntuaciones obtenidas en las tres estaciones. 

Los tres equipos con mayor puntuación total serán los ganadores. En caso de empate, se 
utilizará como criterio de desempate la puntuación obtenida en la Fase Clasificatoria. 

 

 
 



 

6.​ Condiciones, jurado y resultados 

Los participantes deberán acudir a la Fase Final acompañados por al menos un profesor, tutor o 
representante de su centro. 

El centro será responsable de disponer de las autorizaciones necesarias para la participación de 
sus estudiantes y para la toma de imágenes. 

El desplazamiento hasta ADEMA correrá a cargo de los participantes o de sus centros de 
procedencia. 

El jurado estará compuesto por docentes del Grado en Nutrición de ADEMA y profesionales de los 
ámbitos de la nutrición humana, calidad alimentaria, investigación y salud pública. 

Los resultados serán comunicados individualmente a los centros y los equipos ganadores se 
publicarán en la web del evento. 

 

7.​ Premios y becas 

Se otorgarán premios a los tres equipos ganadores y a sus centros educativos. Los premios 
otorgados a todos los participantes de los equipos ganadores serán los siguientes: 

●​ Primer premio:  
-​ Diploma acreditativo 
-​ Sudadera ADEMA 
-​ 100% de descuento en la matrícula para el curso en el que se gradúen en el Grado de 

Nutrición Humana y Dietética de ADEMA. 
●​ Segundo premio: 

-​ Diploma acreditativo 
-​ Sudadera ADEMA 
-​ 50% de descuento en la matrícula para el curso en el que se gradúen en el Grado de 

Nutrición Humana y Dietética de ADEMA. 
●​ Tercer premio: 

-​ Diploma acreditativo 
-​ Sudadera ADEMA 

 
 



 
-​ 30% de descuento en la matrícula para el curso en el que se gradúen en el Grado de 

Nutrición Humana y Dietética de ADEMA. 
 

Además de los premios mencionados anteriormente, se otorgarán por parte de los patrocinadores a 
los ganadores obsequios, que pueden incluir dispositivos electrónicos, abonos y accesos a 
servicios deportivos, así como vales y tarjetas regalo para experiencias lúdico-deportivas. 

Todos los estudiantes clasificados para la Fase Final recibirán un diploma acreditativo de 
participación. 

La organización se reserva el derecho de modificar la distribución de los premios en función de la 
participación registrada, pudiendo establecer premios diferenciados para las categorías de 
Bachillerato y Formación Profesional.   
 
 

8.​ Descuentos para el alumnado de los centros ganadores  
 
Además, el alumnado de 2.º de Bachillerato y 2.º de FP perteneciente a los tres centros ganadores 
dispondrá, para el curso 2027-2028, de los siguientes descuentos en la matrícula de primer curso 
en Escuela Universitaria ADEMA:  

-​ Grado en Nutrición Humana y Dietética - 15% descuento. 
-​ Grado en Bellas Artes  - 15% descuento. 
-​ Grado en Odontología  - 5% descuento. 

 
 

9.​ Aceptación de las Bases   

La inscripción en la III NutriOlympics ADEMA implica la aceptación de las presentes bases y de las 
decisiones adoptadas por el jurado.   
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