
 

 

La II NutriOlympics ADEMA, organizada por el equipo de dirección del Grado de Nutrición 
Humana y Dietética de la Escuela Universitaria ADEMA, es una competición dirigida a estudiantes 
de 1º y 2º de Bachillerato y Formación Profesional Superior de centros educativos de 
Baleares.  

El Grado de Nutrición Humana y Dietética de la Escuela Universitaria ADEMA forma a futuros 
profesionales sanitarios capacitados para evaluar el estado nutricional y diseñar programas de 
intervención para la promoción de la salud.  

El certamen busca motivar al alumnado a profundizar en sus conocimientos sobre nutrición y 
alimentación, fomentando el interés por la alimentación saludable y su impacto en la salud pública, 
y promoviendo hábitos de vida saludables en la sociedad. 

Fechas  

●​ Fase Clasificatoria: Test de 60 minutos de duración sobre conocimientos científicos 
aplicados a la nutrición. 

o​ Fecha: Del 5 al 7 de noviembre de 2025. 
o​ Lugar: en los centros educativos participantes. 

 
●​ Fase Final: Pruebas prácticas. 

o​ Fecha: 11-12 de diciembre de 2025.   
o​ Horario: de 10:00 - 14:00.  
o​ Lugar: Escuela Universitaria ADEMA  

 

 

Modalidad del Concurso   

La II NutriOlympics ADEMA consta de dos fases. En la Fase Clasificatoria, los alumnos 
participarán desde sus centros educativos mediante una prueba tipo test online individual, realizada 
dentro del aula. La puntuación del centro se determinará sumando las calificaciones de los tres 
mejores alumnos. Los 15 centros con mayor puntuación avanzarán a la Fase Final, que se 
celebrará en la Escuela Universitaria ADEMA. En esta etapa, los tres mejores alumnos de cada 

 
 



 

centro clasificado competirán en equipo, enfrentándose al resto de centros en diversas pruebas 
prácticas. 

 
Fase Clasificatoria: 

●​ Fechas: 5, 6 y 7 de noviembre de 2025. 
●​ Lugar: en los centros educativos participantes. 
●​ La prueba consistirá en un examen tipo test de conocimientos básicos en nutrición, biología 

y química. 
o​ Tiene como objetivo evaluar los conocimientos fundamentales que los estudiantes 

poseen en estas áreas clave, esenciales para comprender el impacto de la 
alimentación en la salud humana, el bienestar y en la práctica profesional de la 
nutrición. 

▪​ Nutrición: Preguntas sobre macro- y micronutrientes, función de los 
alimentos, recomendaciones dietéticas básicas, y conceptos relacionados 
con el metabolismo energético. 

▪​ Biología: Cuestiones sobre biología celular, anatomía y fisiología humana 
básica, y procesos biológicos relacionados con la digestión y absorción de 
nutrientes. 

▪​ Química: Preguntas sobre la química básica de los alimentos, como 
estructura de las moléculas orgánicas (carbohidratos, proteínas, lípidos), 
reacciones químicas básicas en el cuerpo humano y conceptos sobre el pH y 
su importancia en el organismo. 

o​ Los alumnos deberán aplicar los conocimientos adquiridos en las asignaturas de 
Biología y Química. Las preguntas específicas de nutrición versarán sobre 
conocimientos básicos generales sobre la materia, y sobre la interpretación que 
pueda hacerse de la información que se incluirá en los enunciados. 

 
●​ La prueba se realizará en formato online y tendrá una duración máxima de 60 minutos. 
●​ La prueba se llevará a cabo en el aula, designada por cada centro educativo en sus 

instalaciones. 
●​ El examen tendrá lugar bajo la supervisión de uno o más docentes del propio centro 

educativo, para garantizar su correcto desarrollo. 
●​ Las preguntas serán de tipo test, con cuatro opciones de respuesta y solo una correcta. 
●​ Cada estudiante deberá responder el examen de manera individual. 
●​ Cada estudiante podrá realizar el examen una sola vez, sin posibilidad de repetirlo. 
●​ Los estudiantes deberán contar con un dispositivo con acceso a internet (por ejemplo, 

un ordenador, un móvil o una tablet), y se usará una plataforma específica para la 
realización de la prueba. 

●​ La fecha de realización de la prueba será entre las fechas 5, 6 y 7 de noviembre de 
2025, en horario lectivo. 

●​ Existirán dos versiones de la prueba, para adaptarse a cada grupo de participantes, 
diferenciando entre estudiantes de 1º y 2º de Bachillerato y 1º y 2º de Formación 
Profesional (Ciclo Formativo de Grado Superior). En el primer caso se hará más 
hincapié en los conocimientos de ciencias básicas, mientras que en el segundo se 
ahondará más sobre aspectos de salud general y nutricional. 

 
 



 

●​ Dentro de las fechas establecidas, cada centro educativo elegirá el día y la hora para 
llevar a cabo la prueba en su aula. Cualquier prueba realizada en días distintos a los 
días 5, 6 y 7 de noviembre de 2025, y fuera del horario lectivo, no será válida para la 
clasificatoria. 

●​ La puntuación de cada centro se determinará sumando las calificaciones de sus tres 
mejores alumnos.  

●​ Los 15 centros con mayor puntuación avanzarán a la Fase Final. 
 

 
Fase Final: 

●​ Fecha: 11 o 12 de diciembre de 2025 
●​ Hora: de 10:00 a 14:00 
●​ Lugar: Escuela Universitaria ADEMA 
●​ Esta fase está compuesta de las siguientes estaciones prácticas: 

 
o​ Estación 1, Consulta Clínica de Nutrición: mediante una dinámica de role-playing, los 

estudiantes asumirán el papel de un nutricionista clínico. Pondrán a prueba sus 
habilidades en la recopilación de datos, la comunicación efectiva en un entorno de 
evaluación nutricional y el análisis de la información obtenida para elaborar pautas 
dietéticas precisas. 

o​ Estación 2, Laboratorio de Ciencia de los Alimentos: los participantes se enfrentarán 
a una serie de métodos analíticos y sensoriales, apoyados por instrumental de 
laboratorio, para realizar pruebas para evaluar distintos aspectos de la calidad 
alimentaria. 

o​ Estación 3, ¡Oído Cocina!: Los estudiantes llevarán a cabo un análisis nutricional y 
propondrán una alternativa saludable que refleje principios de equilibrio y 
sostenibilidad en la elección de ingredientes. 

●​ Para esta fase Final no se requieren conocimientos previos específicos. Para cada una de 
las estaciones se aportará al participante las instrucciones e información necesaria para 
resolver todos los retos presentados.  

Al finalizar las actividades prácticas, los participantes podrán disfrutar de un refrigerio en la Escuela 
Universitaria ADEMA. 
 

Evaluación y Criterios de Valoración 

Criterios de valoración de la Fase Clasificatoria 

●​ Se evaluará el conocimiento y comprensión de conceptos básicos en nutrición, biología y 
química relacionados con la alimentación y su impacto en la salud. 

●​ Las preguntas serán de tipo test, con cuatro opciones de respuesta y solo una correcta. 
●​ Por cada cuatro respuestas incorrectas se restará el valor de una respuesta correcta, 

aplicando la penalización de manera proporcional a las respuestas incorrectas acumuladas. 

 
 



 

●​ Cada estudiante recibirá una puntuación calculada a partir de sus respuestas correctas, 
considerando las penalizaciones por errores.  

o​ En caso de empate en la puntuación total, se considerarán los tiempos de 
realización de la prueba; el estudiante que complete el examen en menos tiempo 
tendrá ventaja. 

●​ Las notas de cada prueba se calcularán y publicarán al segundo decimal. 
●​ Los 15 centros (tanto de bachillerato como de FP) con las puntuaciones más altas en la 

Fase Clasificatoria, junto con 5 centros adicionales como reserva, se clasificarán para la 
Fase Final.  

o​ La puntuación final de cada centro en esta fase se determinará sumando las tres 
mejores calificaciones de entre sus estudiantes. 

o​ En centros con varias líneas o grupos del mismo curso se considerará una única 
participación por centro educativo. En este caso, los tres mejores estudiantes entre 
todas las clases serán quienes representen al centro. 

o​ De cada centro clasificado, los tres estudiantes con las mejores puntuaciones 
avanzarán a la Fase Final, mientras que otros tres alumnos actuarán como reservas 
en caso de que alguno de los primeros no pueda participar. 

o​ Los 15 centros ganadores deberán confirmar su participación en la Fase Final. Si 
queda alguna posición vacante, se cubrirá con los centros suplentes según el orden 
de puntuación. 

o​ La distribución exacta de centros clasificados de Bachillerato y Formación 
Profesional se ajustará en función de la participación final en la Fase Clasificatoria, 
asegurando siempre que el total de clasificados alcance los 15 centros centros para 
la Fase Final. 

 
 
Criterios de valoración de la Fase Final 

La evaluación en esta fase se dividirá en cada estación práctica, teniendo en cuenta los siguientes 
aspectos: 

●​ Estación de Consulta Clínica de Nutrición 
o​ Evaluación de la capacidad para obtener información relevante sobre el estado 

nutricional de un paciente. 
o​ Aplicación de conocimientos teóricos para la correcta interpretación y aplicación de 

conceptos teóricos en la consulta simulada. 
 

●​ Estación de Laboratorio de Ciencia de los Alimentos 
o​ Precisión y exactitud en los análisis para llevar a cabo los análisis de calidad 

alimentaria con precisión. 
o​ Manejo adecuado del instrumental para realizar las pruebas de laboratorio. 
o​ Interpretación de resultados para analizar los datos obtenidos en las pruebas de 

laboratorio. 
 

●​ Estación ¡Oído Cocina! 

 
 



 

o​ Se valorará la creatividad en la propuesta de una alternativa saludable que sea 
equilibrada y sostenible. 

o​ Se tendrá en cuenta la habilidad para presentar la alternativa de manera coherente y 
fundamentada. 

 
Tests  

●​ Los resultados y conclusiones a los que lleguen los participantes serán evaluados mediante 
una prueba tipo test que sólo podrá ser respondido una vez obtenida toda la información a 
través de las pruebas y experimentos prácticos de cada una de las estaciones.  

●​ El test se responderá de manera grupal, entre los tres miembros de cada equipo.  
●​ Las preguntas serán de tipo test, con cuatro opciones de respuesta y solo una correcta.  
●​ Por cada cuatro respuestas incorrectas se restará el valor de una respuesta correcta, 

aplicando la penalización de manera proporcional a las respuestas incorrectas acumuladas.  
●​ Cada centro recibirá una puntuación calculada a partir de sus respuestas correctas, 

considerando las penalizaciones por errores. 
 
 

Evaluación Final 

●​ En cada una de las estaciones de la Fase Final, las pruebas tipo test serán respondidas de 
manera conjunta por los tres componentes de cada equipo. 

●​ Las notas de cada prueba se calcularán y publicarán al segundo decimal. 
●​ Para determinar la puntuación final de cada equipo se sumarán las puntuaciones de las tres 

pruebas. 
●​ Los tres centros con la puntuación total más alta, obtenida al sumar los resultados de las 

tres estaciones, serán los ganadores 
●​ En caso de empate, se tendrá en cuenta la puntuación obtenida en la Fase Clasificatoria. 

Participantes   

Pueden inscribirse estudiantes de centros educativos de las Islas Baleares de: 
●​ 1º y 2º de Bachillerato de la rama del Científico Técnico y de Ciencias de la Salud 
●​ 1 y 2º curso de Ciclos Formativos Grado Superior en áreas relacionadas con las ciencias de 

la salud y la nutrición: 
o​ Técnico Superior en Dietética (SAN32-LOGSE) 
o​ Técnico Superior en Laboratorio de Análisis y de Control de Calidad (QUI31) 
o​ Técnico Superior en Enseñanza y Animación Socio-deportiva (AFD31) 
o​ Técnico Superior en Acondicionamiento físico (AFD32) 
o​ Técnico superior en Dirección de Cocina (HOT34) 

Inscripción 

●​ La inscripción es gratuita 

 
 

https://www.todofp.es/que-estudiar/loe/hosteleria-turismo/direccion-cocina.html


 

●​ La inscripción a la Fase Clasificatoria se realiza por centro educativo, mediante un 
formulario en línea disponible en la web del evento, y en el correo informativo enviado a los 
centros.  

●​ Un representante de cada centro educativo llevará a cabo la inscripción, y actuará de enlace 
entre su centro educativo y la Escuela Universitaria ADEMA. 

●​ El desplazamiento de los participantes para la Fase Final a las pruebas correrá a cargo de 
los propios participantes o sus centros de procedencia. 

o​ El alumnado tiene que acudir acompañado por al menos un tutor o representante 
designado por el centro educativo. 

o​ El profesor/a responsable del centro de estudios de procedencia de los participantes 
recabará los permisos y autorizaciones necesarias de sus alumnos/as participantes 
(autorización paterna y permisos de toma de imágenes). 

●​ La inscripción del centro educativo se podrá realizar hasta el 31 de octubre de 2025 
hasta las 23:59h. 

●​ El día 3 de noviembre de 2025 se comunicará en la web del evento el listado de 
participantes admitidos. 

o​ En caso de que un centro educativo ofrezca tanto Formación Profesional como 
Bachillerato, podrá presentar a estudiantes de ambas modalidades de forma 
independiente, permitiendo así dos inscripciones distintas en el concurso.  

o​ En centros con Bachillerato con distintas modalidades (ej: Ciencias de la Salud y 
Tecnológico) o varias líneas (2 grupos de 1º de bachillerato, por ejemplo), estas se 
considerarán como una única participación para el concurso. En este caso, los tres 
mejores estudiantes entre todas las clases serán quienes representen al centro. 

o​ En el caso de que el centro quiera presentar más de un nivel educativo (por ejemplo, 
1º y 2º de Bachillerato), deberá elegir con cuál participa.  

Jurado   

El jurado estará integrado por docentes del Grado en Nutrición de ADEMA y profesionales 
especializados en nutrición humana, calidad alimentaria, investigación y salud pública. 

Comunicación de Resultados y Notificación de Ganadores 

Todos los centros recibirán de forma individual los resultados de la Fase Clasificatoria, y de la Fase 
Final, en el caso de que participen. Los ganadores de la II NutriOlympics se publicarán en la web 
del evento. La fecha del evento de entrega de premios se comunicará mediante correo electrónico. 

Premios  

Se otorgarán premios a los tres equipos ganadores y a sus centros educativos. Los premios 
otorgados a todos los participantes de los equipos ganadores serán los siguientes: 

❖​ Primer premio:  
-​ Diploma acreditativo 
-​ Sudadera ADEMA 

 
 

https://forms.gle/FgFQzbmtHHQaD6Cj9
https://www.ademaescuelauniversitaria.com/nutriolympics-i/


 

-​ 100% de descuento en la matrícula para el curso en el que se gradúen en el Grado 
de Nutrición Humana y Dietética de ADEMA. 

❖​ Segundo premio: 
-​ Diploma acreditativo 
-​ Sudadera ADEMA 
-​ 50% de descuento en la matrícula para el curso en el que se gradúen en el Grado de 

Nutrición Humana y Dietética de ADEMA. 
❖​ Tercer premio: 

-​ Diploma acreditativo 
-​ Sudadera ADEMA 
-​ 30% de descuento en la matrícula para el curso en el que se gradúen en el Grado de 

Nutrición Humana y Dietética de ADEMA. 
 

Además de los premios mencionados anteriormente, se otorgarán por parte de los patrocinadores a 
los ganadores obsequios, que pueden incluir dispositivos electrónicos, abonos y accesos a 
servicios deportivos, así como vales y tarjetas regalo para experiencias lúdico- deportivas. 

 
Paralelamente, a todos los alumnos de cualquier modalidad de 2º de bachillerato y de 2º curso de 
FP de los tres centros ganadores de la Fase Final se les otorgará un descuento en el precio de la 
matrícula de primer año para el curso académico 2025-26, en la Escuela Universitaria ADEMA: 

-​ Grado en Nutrición Humana y Dietética - 15% descuento. 
-​ Grado en Bellas Artes  - 15% descuento. 
-​ Grado en Odontología  - 5% descuento. 

 
Adicionalmente, se entregará un diploma acreditativo de participación para todos los estudiantes 
que se hayan clasificado para la Fase Final. 
 

Aceptación de las Bases   

La inscripción en el concurso implica la aceptación de estas bases y de las decisiones del jurado.  

 
 


