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RETO EN NUTRICION Y SALUD

Qagm& Nutricion Humana
Escuela Universitaria y Dietética

La Il NutriOlympics ADEMA, organizada por el equipo de direccién del Grado de Nutricion
Humana y Dietética de la Escuela Universitaria ADEMA, es una competicion dirigida a estudiantes
de 1° y 2° de Bachillerato y Formacion Profesional Superior de centros educativos de
Baleares.

El Grado de Nutricibn Humana y Dietética de la Escuela Universitaria ADEMA forma a futuros
profesionales sanitarios capacitados para evaluar el estado nutricional y disefar programas de
intervencion para la promocion de la salud.

El certamen busca motivar al alumnado a profundizar en sus conocimientos sobre nutricion y
alimentacion, fomentando el interés por la alimentacion saludable y su impacto en la salud publica,
y promoviendo habitos de vida saludables en la sociedad.

Fechas

e Fase Clasificatoria: Test de 60 minutos de duracidon sobre conocimientos cientificos
aplicados a la nutricion.
o Fecha: Del 5 al 7 de noviembre de 2025.
o0 Lugar: en los centros educativos participantes.

e Fase Final: Pruebas practicas.
o Fecha: 11-12 de diciembre de 2025.
0 Horario: de 10:00 - 14:00.
0 Lugar: Escuela Universitaria ADEMA

Modalidad del Concurso

La Il NutriOlympics ADEMA consta de dos fases. En la Fase Clasificatoria, los alumnos
participaran desde sus centros educativos mediante una prueba tipo test online individual, realizada
dentro del aula. La puntuacion del centro se determinara sumando las calificaciones de los tres
mejores alumnos. Los 15 centros con mayor puntuacion avanzaran a la Fase Final, que se
celebrara en la Escuela Universitaria ADEMA. En esta etapa, los tres mejores alumnos de cada
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centro clasificado competiran en equipo, enfrentandose al resto de centros en diversas pruebas
practicas.

Fase Clasificatoria:

Fechas: 5, 6 y 7 de noviembre de 2025.
Lugar: en los centros educativos participantes.

e La prueba consistira en un examen tipo test de conocimientos basicos en nutricion, biologia
y quimica.

o Tiene como objetivo evaluar los conocimientos fundamentales que los estudiantes
poseen en estas areas clave, esenciales para comprender el impacto de la
alimentacién en la salud humana, el bienestar y en la practica profesional de la
nutricién.

* Nutriciéon: Preguntas sobre macro- y micronutrientes, funcion de los
alimentos, recomendaciones dietéticas basicas, y conceptos relacionados
con el metabolismo energético.

= Biologia: Cuestiones sobre biologia celular, anatomia y fisiologia humana
basica, y procesos bioldgicos relacionados con la digestion y absorcion de
nutrientes.

* Quimica: Preguntas sobre la quimica basica de los alimentos, como
estructura de las moléculas organicas (carbohidratos, proteinas, lipidos),
reacciones quimicas basicas en el cuerpo humano y conceptos sobre el pH 'y
su importancia en el organismo.

0 Los alumnos deberan aplicar los conocimientos adquiridos en las asignaturas de
Biologia y Quimica. Las preguntas especificas de nutricion versaran sobre
conocimientos basicos generales sobre la materia, y sobre la interpretacién que
pueda hacerse de la informacion que se incluira en los enunciados.

La prueba se realizara en formato online y tendra una duracién maxima de 60 minutos.
La prueba se llevara a cabo en el aula, designada por cada centro educativo en sus
instalaciones.

e El examen tendra lugar bajo la supervisién de uno o mas docentes del propio centro

educativo, para garantizar su correcto desarrollo.

Las preguntas seran de tipo test, con cuatro opciones de respuesta y solo una correcta.

Cada estudiante debera responder el examen de manera individual.

Cada estudiante podra realizar el examen una sola vez, sin posibilidad de repetirlo.

Los estudiantes deberan contar con un dispositivo con acceso a internet (por ejemplo,

un ordenador, un movil o una tablet), y se usara una plataforma especifica para la

realizacién de la prueba.

e La fecha de realizaciéon de la prueba sera entre las fechas 5, 6 y 7 de noviembre de
2025, en horario lectivo.

e Existiran dos versiones de la prueba, para adaptarse a cada grupo de participantes,
diferenciando entre estudiantes de 1° y 2° de Bachillerato y 1° y 2° de Formacién
Profesional (Ciclo Formativo de Grado Superior). En el primer caso se hara mas
hincapié en los conocimientos de ciencias basicas, mientras que en el segundo se
ahondara mas sobre aspectos de salud general y nutricional.
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e Dentro de las fechas establecidas, cada centro educativo elegira el dia y la hora para
llevar a cabo la prueba en su aula. Cualquier prueba realizada en dias distintos a los
dias 5, 6 y 7 de noviembre de 2025, y fuera del horario lectivo, no sera valida para la
clasificatoria.

e La puntuacion de cada centro se determinara sumando las calificaciones de sus tres
mejores alumnos.

e Los 15 centros con mayor puntuacion avanzaran a la Fase Final.

Fase Final:
e Fecha: 11 0 12 de diciembre de 2025
e Hora: de 10:00 a 14:00
e Lugar: Escuela Universitaria ADEMA
e Esta fase estd compuesta de las siguientes estaciones practicas:

o Estacién 1. Consulta Clinica de Nutricion: mediante una dinamica de role-playing, los
estudiantes asumiran el papel de un nutricionista clinico. Pondran a prueba sus
habilidades en la recopilacién de datos, la comunicacion efectiva en un entorno de
evaluacion nutricional y el analisis de la informacion obtenida para elaborar pautas
dietéticas precisas.

o Estacién 2, Laboratorio de Ciencia de los Alimentos: los participantes se enfrentaran
a una serie de métodos analiticos y sensoriales, apoyados por instrumental de
laboratorio, para realizar pruebas para evaluar distintos aspectos de la calidad
alimentaria.

o Estacion 3, jOido Cocina!: Los estudiantes llevaran a cabo un analisis nutricional y
propondran una alternativa saludable que refleje principios de equilibrio vy
sostenibilidad en la eleccién de ingredientes.

e Para esta fase Final no se requieren conocimientos previos especificos. Para cada una de
las estaciones se aportara al participante las instrucciones e informacién necesaria para
resolver todos los retos presentados.

Al finalizar las actividades practicas, los participantes podran disfrutar de un refrigerio en la Escuela
Universitaria ADEMA.

Evaluacion y Criterios de Valoraciéon

Criterios de valoracion de la Fase Clasificatoria

e Se evaluara el conocimiento y comprension de conceptos basicos en nutricidén, biologia y
quimica relacionados con la alimentacion y su impacto en la salud.
Las preguntas seran de tipo test, con cuatro opciones de respuesta y solo una correcta.

e Por cada cuatro respuestas incorrectas se restara el valor de una respuesta correcta,
aplicando la penalizacion de manera proporcional a las respuestas incorrectas acumuladas.
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Cada estudiante recibira una puntuacion calculada a partir de sus respuestas correctas,
considerando las penalizaciones por errores.

o0 En caso de empate en la puntuaciéon total, se consideraran los tiempos de
realizacion de la prueba; el estudiante que complete el examen en menos tiempo
tendra ventaja.

Las notas de cada prueba se calcularan y publicaran al segundo decimal.

Los 15 centros (tanto de bachillerato como de FP) con las puntuaciones mas altas en la
Fase Clasificatoria, junto con 5 centros adicionales como reserva, se clasificaran para la
Fase Final.

o0 La puntuacion final de cada centro en esta fase se determinard sumando las tres
mejores calificaciones de entre sus estudiantes.

o En centros con varias lineas o grupos del mismo curso se considerara una unica
participacién por centro educativo. En este caso, los tres mejores estudiantes entre
todas las clases seran quienes representen al centro.

o De cada centro clasificado, los tres estudiantes con las mejores puntuaciones
avanzaran a la Fase Final, mientras que otros tres alumnos actuaran como reservas
en caso de que alguno de los primeros no pueda participar.

o0 Los 15 centros ganadores deberan confirmar su participacion en la Fase Final. Si
queda alguna posicién vacante, se cubrira con los centros suplentes segun el orden
de puntuacion.

o La distribucion exacta de centros clasificados de Bachillerato y Formacion
Profesional se ajustara en funcién de la participacién final en la Fase Clasificatoria,
asegurando siempre que el total de clasificados alcance los 15 centros centros para
la Fase Final.

Criterios de valoracion de la Fase Final

La evaluacion en esta fase se dividira en cada estacion practica, teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

Estacion de Consulta Clinica de Nutricion
o Evaluacion de la capacidad para obtener informacion relevante sobre el estado
nutricional de un paciente.
o0 Aplicacion de conocimientos tedricos para la correcta interpretacion y aplicacion de
conceptos tedricos en la consulta simulada.

Estacion de Laboratorio de Ciencia de los Alimentos
o0 Precision y exactitud en los analisis para llevar a cabo los andlisis de calidad
alimentaria con precision.
o0 Manejo adecuado del instrumental para realizar las pruebas de laboratorio.
o0 Interpretacién de resultados para analizar los datos obtenidos en las pruebas de
laboratorio.

Estacion jOido Cocina!
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o0 Se valorara la creatividad en la propuesta de una alternativa saludable que sea
equilibrada y sostenible.

0 Se tendra en cuenta la habilidad para presentar la alternativa de manera coherente y
fundamentada.

Tests

e Los resultados y conclusiones a los que lleguen los participantes seran evaluados mediante
una prueba tipo test que sélo podra ser respondido una vez obtenida toda la informacion a
través de las pruebas y experimentos practicos de cada una de las estaciones.
El test se respondera de manera grupal, entre los tres miembros de cada equipo.
Las preguntas seran de tipo test, con cuatro opciones de respuesta y solo una correcta.

e Por cada cuatro respuestas incorrectas se restara el valor de una respuesta correcta,
aplicando la penalizacion de manera proporcional a las respuestas incorrectas acumuladas.

e Cada centro recibird una puntuacion calculada a partir de sus respuestas correctas,
considerando las penalizaciones por errores.

.z

Evaluacion Final

e En cada una de las estaciones de la Fase Final, las pruebas tipo test seran respondidas de
manera conjunta por los tres componentes de cada equipo.
Las notas de cada prueba se calcularan y publicaran al segundo decimal.
Para determinar la puntuacion final de cada equipo se sumaran las puntuaciones de las tres
pruebas.

e Los tres centros con la puntuacién total mas alta, obtenida al sumar los resultados de las
tres estaciones, seran los ganadores

e En caso de empate, se tendra en cuenta la puntuacién obtenida en la Fase Clasificatoria.

Participantes

Pueden inscribirse estudiantes de centros educativos de las Islas Baleares de:
e 1°y 2°de Bachillerato de la rama del Cientifico Técnico y de Ciencias de la Salud
e 1y 2° curso de Ciclos Formativos Grado Superior en areas relacionadas con las ciencias de
la salud y la nutricién:

o Teécnico Superior en Dietética (SAN32-LOGSE)
o Técnico Superior en Laboratorio de Analisis y de Control de Calidad (QUI31)
o Técnico Superior en Ensefianza y Animacion Socio-deportiva (AFD31)
o Técnico Superior en Acondicionamiento fisico (AFD32)
o0 Técnico superior en Direccién de Cocina (HOT34)

Inscripcién

e Lainscripcion es gratuita

II NUTRIOLYMPICS ADEMA
2025-2026
— RETO EN NUTRICION Y SALUD —



https://www.todofp.es/que-estudiar/loe/hosteleria-turismo/direccion-cocina.html

Universitat

de les Illes Balears

JAND IEATAN AN IENUAN, o

Escola Universitaria Fundacién

®

e La inscripcibn a la Fase Clasificatoria se realiza por centro educativo, mediante un
formulario en linea disponible en la web del evento, y en el correo informativo enviado a los
centros.

e Un representante de cada centro educativo llevara a cabo la inscripcion, y actuara de enlace
entre su centro educativo y la Escuela Universitaria ADEMA.

e El desplazamiento de los participantes para la Fase Final a las pruebas correra a cargo de
los propios participantes o sus centros de procedencia.

o El alumnado tiene que acudir acompafiado por al menos un tutor o representante
designado por el centro educativo.

o El profesor/a responsable del centro de estudios de procedencia de los participantes
recabara los permisos y autorizaciones necesarias de sus alumnos/as participantes
(autorizaciéon paterna y permisos de toma de imagenes).

e La inscripcion del centro educativo se podra realizar hasta el 31 de octubre de 2025
hasta las 23:59h.

e El dia 3 de noviembre de 2025 se comunicard en la web del evento el listado de
participantes admitidos.

o En caso de que un centro educativo ofrezca tanto Formacién Profesional como
Bachillerato, podra presentar a estudiantes de ambas modalidades de forma
independiente, permitiendo asi dos inscripciones distintas en el concurso.

o En centros con Bachillerato con distintas modalidades (ej: Ciencias de la Salud y
Tecnolégico) o varias lineas (2 grupos de 1° de bachillerato, por ejemplo), estas se
consideraran como una unica participacion para el concurso. En este caso, los tres
mejores estudiantes entre todas las clases seran quienes representen al centro.

o En el caso de que el centro quiera presentar mas de un nivel educativo (por ejemplo,
1° y 2° de Bachillerato), debera elegir con cual participa.

Jurado

El jurado estara integrado por docentes del Grado en Nutricion de ADEMA y profesionales
especializados en nutricion humana, calidad alimentaria, investigacion y salud publica.

Comunicacion de Resultados y Notificaciéon de Ganadores

Todos los centros recibiran de forma individual los resultados de la Fase Clasificatoria, y de la Fase
Final, en el caso de que participen. Los ganadores de la Il NutriOlympics se publicaran en la web
del evento. La fecha del evento de entrega de premios se comunicara mediante correo electrénico.

Premios

Se otorgaran premios a los tres equipos ganadores y a sus centros educativos. Los premios
otorgados a todos los participantes de los equipos ganadores seran los siguientes:

R

« Primer premio:
- Diploma acreditativo
- Sudadera ADEMA

II NUTRIOLYMPICS ADEMA
2025-2026
— RETO EN NUTRICION Y SALUD —



https://forms.gle/FgFQzbmtHHQaD6Cj9
https://www.ademaescuelauniversitaria.com/nutriolympics-i/

JAND IEATAN AN IENUAN, o

Escola Universitaria Fundacién

Universitat

de les Illes Balears

- 100% de descuento en la matricula para el curso en el que se graduen en el Grado
de Nutricibn Humana y Dietética de ADEMA.
« Segundo premio:
- Diploma acreditativo
- Sudadera ADEMA
- 50% de descuento en la matricula para el curso en el que se graduen en el Grado de
Nutricién Humana y Dietética de ADEMA.
« Tercer premio:
- Diploma acreditativo
- Sudadera ADEMA
- 30% de descuento en la matricula para el curso en el que se graduen en el Grado de
Nutricion Humana y Dietética de ADEMA.

Ademas de los premios mencionados anteriormente, se otorgaran por parte de los patrocinadores a
los ganadores obsequios, que pueden incluir dispositivos electrénicos, abonos y accesos a
servicios deportivos, asi como vales y tarjetas regalo para experiencias ludico- deportivas.

Paralelamente, a todos los alumnos de cualquier modalidad de 2° de bachillerato y de 2° curso de
FP de los tres centros ganadores de la Fase Final se les otorgara un descuento en el precio de la
matricula de primer afio para el curso académico 2025-26, en la Escuela Universitaria ADEMA:

- Grado en Nutricién Humana y Dietética - 15% descuento.

- Grado en Bellas Artes - 15% descuento.

- Grado en Odontologia - 5% descuento.

Adicionalmente, se entregara un diploma acreditativo de participacion para todos los estudiantes

que se hayan clasificado para la Fase Final.

Aceptacion de las Bases

La inscripcion en el concurso implica la aceptacion de estas bases y de las decisiones del jurado.
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