
Curso 2025-2026

Talleres de promoción
y cuidado de la Salud



SONRISAS ADEMA: HEALTHY SMILES

¡PROGRAMA GRATUITO!

DIRIGIDO A:
Estudiantes de Infantil, 
Primaria, ESO y Bachillerato.

HORARIO:
10.00h. - 12.00h.

Talleres de promoción y cuidado de la Salud

CALENDARIO:
Lunes y jueves desde octubre has-
ta diciembre de 2025.  

Miércoles y jueves de marzo y 
abril de 2026.
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¿QUIÉNES SOMOS?

¿QUIÉN FORMA EL EQUIPO?

ADEMA cuenta con más de 30 años de experiencia académica e 
investigadora en el campo universitario, postgrado, Formación Profesional 
y continua. Sus fortalezas se centran en cuatro pilares básicos: metodología 
educativa innovadora, la digitalización y la simulación 3D háptica y 
holográfica, la internacionalización y la investigación. 

Grupo de docentes, investigadores y alumnado de los Grados Universitarios 
en Odontología y Nutrición Humana y Dietética, así como los de los 
Ciclos Formativos de los Grados Superiores de Higiene Bucodental, 
Acondicionamiento Físico, Dietética, así como los Grados Medios de Técnico 
en Farmacia y Parafarmacia y Cuidados Auxiliares en Enfermería.

Cuenta con una metodología educativa 
innovadora basada en proyectos de 
aprendizaje en servicios. A través 
de nuestro Observatorio de Salud 
Bucodental y Hábitos Nutricionales de la 
población escolar, nuestro  
alumnado universitario y de Formación 

Profesional realiza las prácticas clínicas y de 
promoción de la salud en espacios reales, 
desarrollando las competencias, habilidades 
y destrezas propias de sus asignaturas 
aplicadas a su futuro laboral.
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¿QUÉ HACEMOS?
Se realizarán diferentes actividades y talleres 
de promoción y cuidado de la salud:

- Exploraciones bucodentales. 

- Dinámicas para concienciar a los estudiantes
de cómo prevenir enfermedados bucodentales.

- Actividades sobre cómo conseguir hábitos 
saludables para una vida más sana.

- Talleres sobre actividad física y salud.
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LUGAR Y ORGANIZACIÓN

¿POR QUÉ PARTICIPAR?

El alumnado de los centros educativos que decidan participar se trasladan 
a ADEMA para conocer las instalaciones y realizar los talleres dentro de la 
Clínica y aulas.

La participación de los centros educativos permitirá obtener una serie de 
resultados que ayudarán a planificar nuevas estrategias preventivas en el 
campo de la salud bucodental y hábitos nutricionales, mediante programas 
de asesoramiento, dirigidos a la población infanto-juvenil y a las familias/
tutores.

 
La logística para la organización: Se trasladan en 
autobús hasta nuestro centro, donde realizarán 
todas las actividades en diferentes espacio.
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ESTRATEGIAS PREVENTIVAS 
EN EL CAMPO DE LA SALUD

Con esta iniciativa, pretendemos reducir el nivel de incidencia de la 
enfermedad oral e incorrectos hábitos nutricionales en edades tempranas. 
Asimismo, los escolares que participen podrán obtener un informe 
diagnóstico de su estado de salud  bucodental y un 
asesoramiento personalizado.

SEGURIDAD Y SALUD, LO PRIMERO
Para la realización de todos los procedimientos necesarios de las actividades, 
tanto de exploración como de mediciones y talleres, se seguirán todos los 
protocolos sanitarios exigidos desde las Administraciones competentes en 
esta materia.

ADEMA cumple con todos los requisitos 
establecidos por la Conselleria de Salut 
del Govern Balear en el ámbito clínico 
e higiénico-sanitario para llevar a cabo 
estos estudios y los talleres propuestos 
en este dossier y garantizar la seguridad 
de los visitantes y el personal del centro 
educativo.

En todos los casos, se requerirá 
el consentimiento informado 
de las familias/tutores de los/as 
alumnos/as menores de 16 años 
antes de su participación en 
este estudio.
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La Escuela Universitaria ADEMA se ha convertido en un centro de enseñanza
de referencia en el panorama local, nacional e internacional por su innovación 
e impulso a la responsabilidad social a través de su Fundación ADEMA+. 

La Escuela Universitaria ADEMA es un centro adscrito a la Universidad de las
Islas Baleares (UIB) e imparte tres grados universitarios: Odontología, Nutrición
Humana y Dietética y Bellas Artes.

 

Además, el Centro de Formación Profesional ADEMA es líder en el sector 
de la educación en la rama sanitaria y deportiva, desde hace más de 30 años. 
Se imparten las titulaciones oficiales de Formación Profesional - Ciclos de
Formación Profesional de Grado Superior en Prótesis Dental, Higiene Bucodental, 
Dietética y de Acondicionamiento Físico, de Grado Medio de 
Cuidados Auxiliares de Enfermería y Farmacia-Parafarmacia y Grado
Básico de título profesional en Acceso y Conservación en Instalaciones Deportivas.

ADEMA cuenta con tres ejes innovadores basados en la metodología
educativa innovadora de calidad para proporcionar al alumnado
experiencias de aprendizaje que les formen en las competencias para
desarrollar las diferentes disciplinas, la incorporación de las tecnologías
digitales de última generación y de vanguardia y su apuesta por la internacionalización-
investigación.

 

Ha sido galardona con importantes premios como Pyme del año de Baleares por la Cámara de 
Comercio de Mallorca, Premio Pimem a la mejor empresa de Baleares, finalista en los premios de 
Innovación Empresarial de la CAEB-Santander, Pyme del año Saludable de Baleares por la CAEB 
y Sanitas, finalista nacional en la categoría Responsabilidad Social por las Cámaras de Comercio 
de España, Distinción especial del Cercle d’Economía de Mallorca, Embajadora por el Mallorca 
Convention Bureau, Premio de la Confederación Española de Centros de Enseñanza (CECE) a 
la labor social de su Fundación ADEMA+, galardón de la Sociedad Española de Epidemiología 
y Salud Pública Oral (SESPO) al premiar el primer estudio epidemiológico sobre la salud 
bucodental de la población infantil de Mallorca de nuestro Observatorio de Salud Bucodental y 
Hábitos Nutricionales, premios a nuestros investigadores por la Real Academia de la Medicina de 
Baleares, además cuenta con el sello de Pyme Innovadora del Ministerio de Ciencia e Innovación 
por su trabajo en I+D+i.

30 AÑOS INNOVANDO EN EDUCACIÓN

CENTRO LÍDER EN ENSEÑANZA SANITARIA

PREMIOS
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comunicacion@eua.edu.es

673 12 25 00
871 77 03 07

Si lo desea, puede solicitar más información:

Campus Son Rossinyol
Passamaners 11

07009 Palma

Plazo de inscripción según disponibilidad.
Prioridad por orden de inscripción.

o en: https://forms.gle/ZYBgX3jBEi2SozoZ9

Colaboración con Colgate
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